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   1 Charles-olivier Huapaya 33:58     1 3:24   1 32 M414 Jonquière
   2 Romain Kapps 34:55     1 3:29   2 24 M61 Chicoutimi
   3 Martin Simard 36:12     1 3:37   3 51 M104 Jonquière
   4 Pascal Dumaresq 37:03     1 3:42   4 44 M35 Laterrière
   5 Ludovick Paradis 37:44     2 3:46   5 31 M89 Montréal

.
   6 Dominique Tremblay 37:57     2 3:47   6 49 M108 Alma
   7 Félix Duchesne 38:12     3 3:49   7 31 M33 Chicoutimi
   8 Daniel Vaillancourt 38:40     3 3:52   8 46 M114 Dolbeau-mistassini
   9 André Ste-marie 39:03     4 3:54   9 45 M105 Alma
  10 Melvin Audibert 40:15     2 4:02  10 26 M4 Alma

.
   1 Marie-pierre Bouffard 41:54     1 4:11  11 28 F20 Montréal
  11 Roch Drapeau 42:16     1 4:14  12 65 M32 Saint-félicien
  12 Jean Chamberland 42:17     2 4:14  13 52 M22 Repentigny
  13 Francis Dion 42:28     5 4:15  14 40 M30 Dolbeau-mistassini
  14 Michel Robert 42:35     3 4:15  15 55 M100 Sainte-jeanne-d'arc

.
  15 Cristiano Cortes 42:45     4 4:17  16 50 M407 Alma
  16 André Laprise 42:47     5 4:17  17 50 M416 Dolbeau-mistassini
  17 Alexandre Imbeault 44:04     4 4:24  18 36 M58 Albanel
  18 Simon Ricard 44:06     5 4:25  19 34 M99 Saint-prime
  19 Tommy Larouche 44:25     6 4:27  20 52 M67 Alma

.
  20 Samuel Villeneuve Tremblay 44:42     6 4:28  21 35 M116 Saint-ambroise
  21 Martin Tremblay 44:43     7 4:28  22 35 M111 Chicoutimi
  22 François Côté 44:48     8 4:29  23 39 M25 Roberval
  23 Laurent Achard-desbiens 45:04     9 4:30  24 34 M1 Jonquière
  24 Michaël Laperrierre 45:05     6 4:30  25 45 M389 Saint-prime

.
   2 Christina Larouche 45:09     1 4:31  26 36 F386 Baie-comeau
  25 Jean Lemieux 45:22     1 4:32  27 72 M71 Saint-bruno
  26 Dany Gobeil 45:25     1 4:32  28 62 M50 Jonquière
  27 Simon Plourde 45:41     1 4:34  29 17 M97 Saint-félicien
  28 Ralph Doyle 45:53     2 4:35  30 66 M31 Saint-félicien

.
  29 Sylvain Néron 46:22     2 4:38  31 60 M84 Saint-félicien
  30 Mathieu Charest 46:29     3 4:39  32 22 M23 La Doré
  31 Marc-andré Bonneau 46:33     7 4:39  33 47 M14 Roberval
  32 Jacques Tremblay 46:45     2 4:40  34 70 M109 Saint-nazaire
  33 Dario Bernard 46:55     8 4:41  35 45 M8 Roberval

.
   3 Ann-julie Perron 47:16     2 4:43  36 30 F92 Chicoutimi
  34 Serge Bouchard 47:17     3 4:43  37 70 M17 Chicoutimi
  35 Lionel Bonnaire 47:30     1 4:45  38 77 M13 Chicoutimi
  36 Normand Lemay 47:31     3 4:45  39 65 M70 Chambord
   4 Valérie Coquelle 47:33     1 4:45  40 55 F379 Douai

.
  37 Charles-édouard Verreault 47:42     7 4:46  41 52 M115 Roberval
   5 Jannick Brassard 47:47     2 4:46  42 51 F21 Hébertville
  38 Robin Verreault 47:56     9 4:48  43 47 M413 Dolbeau-mistassini
   6 Sarah-maude Morin Boulais 48:09     3 4:49  44 38 F77 Québec
  39 Simon-david Fortin 48:15     4 4:50  45 27 M40 Saint-félicien

.
  40 Bobby Desgagné 48:45    10 4:53  46 38 M27 Roberval
  41 Jean-marie Munger 48:46     4 4:53  47 66 M83 Shipshaw
   7 Gabrielle Houle 49:05     4 4:55  48 31 F57 Chicoutimi
  42 Claude Gilbert 49:07     8 4:55  49 55 M44 Alma
   8 Marie-caroline Côté 49:08     3 4:55  50 52 F26 Montréal

.
  43 Daryl Ross 49:11     5 4:55  51 29 M101 Montréal
   9 Jasmine Paradis 49:57     5 5:00  52 34 F87 Saint-laurent
  10 Léa-kim Morin 50:04     6 5:00  53 30 F76 Sainte-hedwidge-de-r
  44 Simon Laverdière 50:18     6 5:02  54 24 M68 Québec
  11 Laura Santiago 50:35     7 5:03  55 37 F102 Roberval

.
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  12 Marjorie Fortin 50:48     1 5:04  56 40 F38 Métabetchouan-lac-à-
  13 Véronique Desgagné 51:14     8 5:08  57 32 F28 Saint-prime
  45 Pascal Cloutier 51:28     9 5:09  58 51 M24 Sainte-hedwidge-de-r
  14 Annie-claude Marceau 51:28     9 5:09  59 30 F74 Roberval
  15 Mathilde Bouchard 51:34     2 5:09  60 29 F15 Roberval

.
  46 Antoine Pilote 51:35    11 5:09  61 36 M95 Laterrière
  47 Éric Dufour 51:37     3 5:09  62 61 M34 Chicoutimi
  16 Caroline Paré 51:40     2 5:10  63 46 F90 Saint-félicien
  48 Tommy Bolduc 52:16     2 5:14  64 19 M12 Péribonka
  49 Charles Étienne Ménard 52:16     3 5:14  65 17 M75 Saint-félicien

.
  17 Élise Audet-lalancette 52:31     3 5:15  66 43 F3 Alma
  50 Alexandre Audet 52:34    10 5:16  67 42 M2 Saint-ambroise
  18 Laurie Pedneault-drolet 53:10    10 5:19  68 34 F91 Roberval
  19 Camille Gauthier 53:45    11 5:23  69 35 F411 Roberval
  51 Pierre-samuel Larouche 53:46    12 5:23  70 36 M410 Roberval

.
  52 Éric Bernier 54:06    10 5:24  71 51 M441 Saint-félicien
  20 Stéphanie Bouchard 54:20    12 5:26  72 35 F18 Roberval
  21 Marilye Dumont 54:30     1 5:27  73 16 F36 Roberval
  22 Jessy Gagnon 54:49    13 5:29  74 33 F42 La Baie
  23 Sarah Landry 54:51     2 5:29  75 17 F62 Saint-françois-de-sa

.
  53 Jean-philippe Lebel 54:57    11 5:30  76 40 M69 Saint-henri-de-taill
  54 Dany Fortin 55:08     5 5:31  77 68 M37 Lac-bouchette
  24 Mélanie Bélanger 55:15     4 5:31  78 50 F6 Chambord
  25 Josée Baril 55:42     5 5:34  79 55 F5 Roberval
  26 Gabrielle Guillemette-munger 56:09     4 5:37  80 41 F56 Roberval

.
  27 Jessica Ricard 56:29    14 5:39  81 38 F98 Saint-prime
  28 Claudia Boily 56:41    15 5:40  82 37 F9 Métabetchouan-lac-à-
  55 Alexandre Tremblay 57:25    12 5:44  83 43 M107 Alma
  29 Océane Girard 57:32     3 5:45  84 20 F47 Roberval
  56 Normand Ouellet 59:33    11 5:57  85 57 M86 Saint-félicien

.
  30 Noémie Guénette 1:00:07     4 6:00  86 26 F55 Saint-félicien
  31 Véronique Tremblay 1:00:24     5 6:02  87 42 F112 Roberval
  57 Yvon Désy 1:00:42     4 6:04  88 72 M29 Alma
  32 Rosalie Guay 1:01:20     5 6:08  89 22 F54 Saint-félicien
  58 Pier-olivier Larouche 1:02:06     7 6:13  90 29 M63 Roberval

.
  33 Sarah-ève Larouche 1:02:09     6 6:13  91 27 F66 Laterrière
  34 Lina Ouimet 1:02:33     6 6:15  92 55 F408 Candiac
  35 Lucie Paradis 1:02:58     6 6:18  93 47 F88 Québec
  36 Alycia Gauthier 1:02:59     7 6:18  94 23 F43 Québec
  59 Patrick Bittel 1:03:27    12 6:21  95 59 M380 Douai

.
  37 Audrey Perron 1:10:57     7 7:06  96 45 F94 Saint-ambroise
  38 Michelle Bouchard 1:16:42     7 7:40  97 56 F16 Roberval
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