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   1 Martin Simard 36:19     1 3:38   1 50 M69 Jonquière
   2 Sylvain Lavoie 36:40     1 3:40   2 46 M42 Jonquière
   3 David Savard 37:28     2 3:45   3 45 M66 Jonquière
   4 Ludovick Paradis 38:08     1 3:49   4 30 M59 Montréal
   5 André Ste-marie 38:49     3 3:53   5 44 M70 Alma

.
   6 Christopher Bond 39:48     1 3:59   6 28 M7 Fermont
   7 Pierre-yves Tardif 40:03     4 4:00   7 44 M71 Roberval
   8 Simon Pedneault 40:07     2 4:00   8 30 M61 Chicoutimi
   9 Jean Chamberland 41:44     2 4:10   9 51 M15 Repentigny
  10 Édouard Lachance 42:16     2 4:14  10 27 M40 Sainte-catherine-de-

.
  11 André Laprise 42:24     5 4:14  11 49 M41 Dolbeau-mistassini
  12 Philippe Giguère 43:20     6 4:20  12 47 M32 Dolbeau-mistassini
  13 Keven Paradis 43:23     7 4:20  13 40 M58 Roberval
  14 Alexandre Tremblay 44:14     3 4:25  14 36 M73 Jonquière
  15 Martin Simard 44:24     1 4:27  15 61 M68 Roberval

.
  16 Marc-andré Tremblay 44:29     4 4:27  16 39 M76 Saint-honoré
   1 Alice Munger 44:29     1 4:27  17 31 F50 Saint-honoré-de-chic
  17 Roch Drapeau 44:41     2 4:28  18 64 M23 Saint-félicien
  18 Dario Bernard 45:17     8 4:32  19 44 M4 Roberval
  19 Alexandre Ouellet 45:33     5 4:33  20 38 M57 Alma

.
  20 Marc-andré Bonneau 46:01     9 4:36  21 46 M9 Roberval
  21 Dany Gobeil 46:10     3 4:37  22 61 M35 Jonquière
  22 Marc Fortin 46:20     3 4:38  23 55 M29 Larouche
  23 Ken Perron 46:24    10 4:38  24 48 M62 Chibougamau
  24 Lionel Bonnaire 46:37     1 4:40  25 76 M8 Chicoutimi

.
  25 Normand Lemay 46:48     4 4:41  26 64 M46 Chambord
   2 Jannick Brassard 47:03     1 4:42  27 50 F14 Hébertville
  26 Simon Girard 47:17     3 4:43  28 29 M33 Saint-gédéon
  27 Miko Tremblay-chouinard 47:29     6 4:45  29 36 M79 Roberval
  28 Jean Lemieux 49:21     1 4:56  30 71 M47 Saint-bruno

.
  29 Jacques Tremblay 49:21     1 4:56  31 69 M74 Saint-nazaire
   3 Joanie Leclerc 50:00     2 5:00  32 35 F44 Dolbeau-mistassini
  30 Éric Dufour 50:04     5 5:00  33 60 M24 La Baie
  31 Fabrice Munger 50:05     1 5:00  34 15 M52 Saint-damase
   4 Anne-lise Nadeau 50:16     1 5:01  35 45 F54 Saint-damase

.
  32 Mathieu Charest 50:25     4 5:03  36 21 M16 La Doré
   5 Léa Dutil 50:26     1 5:03  37 20 F27 Saint-félicien
   6 Marjorie Fortin 50:26     3 5:03  38 39 F30 Métabetchouan-lac-à-
   7 Josée Tremblay 50:46     1 5:04  39 61 F75 Chicoutimi
  33 Alexandre Imbeault 50:58     7 5:06  40 35 M36 Albanel

.
   8 Karine Beaudoin 51:17     2 5:08  41 50 F1 Chicoutimi
   9 Caroline Paré 51:43     2 5:10  42 45 F60 Saint-félicien
  10 Marie-jeanne Munger 52:32     2 5:15  43 27 F53 Rougemont
  11 Émilie Beaupré 53:23     3 5:20  44 42 F2 Blainville
  34 Nicolas Gauthier 53:23    11 5:20  45 42 M31 Blainville

.
  12 Marianne Thivierge 53:35     3 5:21  46 22 F72 Alma
  13 Mahée Imbeault 54:25     4 5:26  47 20 F38 Dolbeau-mistassini
  14 Émy Imbeault 54:25     5 5:26  48 21 F37 Dolbeau-mistassini
  15 Marilye Dumont 55:20     1 5:32  49 15 F25 Roberval
  35 Joé Desmeules 55:30     5 5:33  50 22 M18 Québec

.
  16 Claudia Simard 55:55     4 5:36  51 41 F67 Alma
  17 Nathalie Nepton 56:03     5 5:36  52 48 F56 Saint-félicien
  36 Mathieu Lebeuf 56:12     6 5:37  53 22 M43 Québec
  18 Charlotte Munger 56:13     6 5:37  54 22 F51 Roberval
  19 Sarah-ève Boily-pigeon 57:43     7 5:46  55 26 F6 Mashteuiatsh

.
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  20 Megan Racine-dufour 57:49     8 5:47  56 26 F63 Roberval
  21 Sandra Lessard 58:01     3 5:48  57 52 F48 Alma
  22 Joëlle Nadeau 58:29     9 5:51  58 24 F55 Montréal
  37 Jean-philippe Boutin 58:30     8 5:51  59 32 M13 Saint-félicien
  23 Émilie Faure 59:03    10 5:54  60 22 F28 Boischatel

.
  24 Valérie Borduas 1:00:12     4 6:01  61 36 F10 Chambord
  25 Isabelle Bernier 1:01:05     4 6:07  62 56 F5 Jonquière
  26 Nathalie Dominique 1:05:17     5 6:31  63 55 F20 Mashteuiatsh
  38 André L'heureux 1:06:34     2 6:40  64 66 M39 Roberval
  27 Claudie Descôteaux 1:09:39     6 6:58  65 45 F17 Jonquière

.
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